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Hygienrad i forskolan

Infektioner i forskolan sprids framst

genom vara hander men dven via foremal,
handtag och leksaker. Féljande rad ar till for
att forhindra smittspridning i forskolan.

Handtvatt for personal

o Efter toalettbesok/blojbyte samt vid kraftig ned
smutsning — anvind handsprit efterat.

* Efter att man har hjilpt ett barn att snyta sig
— anvind handsprit efterat.

* Efter utevistelse.

* Efter hantering av smutstvitt.

* Foére méltid, dukning och servering.

* Fore matlagning.

Handsprit — rutin fér anvandning

Nir ingen synlig smuts forekommer pa hinderna
kan handsprit ersitta tvdl och vatten som kan torka
ut huden. Handsprit 4r dterfettande och ér en bra
hudvérdsprodukt f6r hinderna.

Handsprit anvinds pa synligt ren och torr hud.
Arbeta in rikligt med handsprit i hinderna. Fordela
handspriten mellan fingrarna, pa handryggar, hand-
flator och runt handleder och arbeta in den ordent-
ligt tills hinderna kinns torra.

Handskar
* Anvinds av personal vid blgjbyte eller nir man
hjilper storre barn pa toaletten.

* Anvinds vid kontakt med krikningar, avf6ring
och blod.

Handtvatt for barnen

R

R

Efter toalettbesok.
Efter utevistelse.
Fore alla maltider (inklusive mellanmal/

frukestund/fika) och dukning.

utin vid handtvatt
Tvitta hinderna med flytande tvél och rinnande
vatten.
Tvitta noga alla ytor pd hinderna med tval sa att
ordentligt skum uppstar.
Torka hinderna med en pappershandduk.

ad vid blojbyte
Ha engingshandskar, engingsunderligg, engings
handdukar och handsprit inom rickhall.
Ta fram allt du behover f6r blgjbytet innan du
borjar.
Blojbyte gors pa skétbord med avtorkningsbar
dyna (som til desinfektionsmedel) och engéings-
underligg.
Personal ska ha underarmar fria frin klider under
detta arbetsmoment. Ta av eventuella koftor.
Anvind handskar.
Barnen tvittas och torkas med engingstvittlappar.
Kasta engingsunderligg och torka av dynan med
alkoholbaserad ytdesinfektion efter blojbyte.
Blgjor kastas i hink med lock som star odtkomligt
for barnen.
Personal tvittar hinderna efter bljbytet — avsluta
med handsprit.
Plastforklide av engangstyp anvinds vid risk for
stink, till exempel vid diarré och krikning.
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Hygienrad i forskolan forts.

Barnens toalettbesok

* Barnen far vid behov hjilp med handtvitt

* Anvind handskar. Forvara handskarna inom
rickhall.

* Pottor rengdrs efter varje anvindning med
rengoringsmedel och alkoholbaserad
ytdesinfektion.

* Toalettborstar byts regelbundet.

Rad vid mathantering

* Barn och personal som ir infekterade ska inte
delta i mathantering, dukning eller bakning.

* Rent forklide anvinds av personalen vid
mathantering.

* Handuvite (personal kan sprita hinderna) fore
alla maltider.

* Matborden torkas av fore och efter maltid.

* Disktrasan kramas ur och hings upp sa den kan
torka nir den inte anvinds. Ska bytas dagligen.

* Barnen ska alltid dricka ur egen mugg.

* Smor serveras i mindre skélar.

* Firdigskivat péligg som ost och skinka 4r att
foredra.

* Vid bakning ska all deg férbrukas eller kastas.

Rengoring

Vid spill av kroppsvitskor ska alkoholbaserat
ytdesinfektion anvindas efter att man har torkat
upp. Vid 6vrig rengdring anvinds rengdringsmedel
och vatten. Bakterier och virus trivs i fuktig miljo,
till exempeli fuktiga textilhanddukar och mjuka

leksaker.

Daglig rengéring

Blojbytesplatsen inklusive tvittho.
Toaletter, pottor och handfat.

Matplatsen.
Golv.

Veckoreng6rning

Hyllor och andra ytor som barnen nér.
Rengéring av singklider och 6rngott. .

Rengoring 1-2 ganger per manad

Filtar, madrasséverdrag och sovkuddar tvittas
1-2 ganger per manad samt vid behov. De ska
vara personliga.

Leksaker rengdrs varannan méanad samt vid behov.
Tvittmaskin eller diskmaskin kan med fordel
anvindas.

Ovrigt

Lir barnen att hosta och nysa i armvecket.

Lat barnen vistas ute si mycket som majligt for
att minska infektionsrisken.

Undvik vattenlek i gemensam badbalja eller
barnpool.

Lokalen bor vidras minst 1 ging dagligen mellan
5- 10 minuter.

Onskvirt att personalen undviker att ha l6snaglar
och nagellack under arbetspasset samt har arbets
klider som mojliggor att man kan gora rent
hinder och underarmar vid blojbyrte.

Ringar och klockor dr foremal dér det samlas
bakterier samt att de kan riva barnen- om majligt,
lac bli att ha ringar och klockor under arbets-
passset.
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