DIKTERINGSMALL FOR FRAGOR OM LEVNADSVANOR

Sokord Kod  Text

TOBAK Fri text T.ex. paketdr, passiv rokare, slutat f6r >6 manader sedan
Tobak identifiering 01 Icke rokare

Rokning 02 Har slutat f6r <6 manader sedan

03 Réker men inte dagligen
04 Réker < 10 cig/dag
05 Roker 10-20 cig/dag
06 Roker > 20 cig/dag
Snusning 07 Icke snusare
08 Snusar men inte dagligen
09 Snusar 1-3 dosor/v
10 Snusar 4-6 dosor/v
11 Snusar 7 eller fler dosor/v
Tobak atgird 01 Enkla rad om tobaksbruk
02 Rédgivande samtal om tobaksbruk
03 Radgivande samtal med sirskild uppf6ljning
04 Kyvalificerat radgivande samtal om tobak
05 Forebyggande telefonradgivning
06 Webb- och datorbaserad radgivning

07 Likemedel som komplement

08 Remiss till tobaksavvinjning

09 Atgird insatt av annan vardgivare

10 Tackat nej till erbjuden dtgird
Tobak resultat 01 Inget tobaksbruk

02 Minskat tobaksbruk
03 Oforindrat tobaksbruk
04 Okat tobaksbruk

Sékord Kod Text

ALKOHOL Fri text T.ex. alkoholism i slikten

Alkohol identifiering 01 <1 standardglas/vecka eller inte alls
Konsumtion/vecka 02 1-4 standardglas/vecka

03 5-9 standardglas/vecka
04 10-14 standardglas/vecka
05 15 standardglas/vecka

Konsumtion/ tillfille 06 Aldrig
07 Mer sillan 4n 1 ging/ménad
08 Varje manad

09 2-3 ganger/maénad
10 Varje vecka
11 Dagligen/nistan dagligen

Alkohol atgird 01 Enkla rdd om alkoholvanor
02 Radgivande samtal om alkoholvanor
03 Rédgivande samtal med sirskild uppféljning
04 Kyvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor
05 Webb- och datorbaserad radgivning
06 Hinvisning till annan vardgivare
07 Atgird insatt av annan virdgivare
08 Tackat nej till erbjuden atgird
Alkohol resultat 01 Inget riskbruk

02 Fortfarande riskbruk
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Sokord Kod  Text
FYSISK AKTIVITET Fritext T.ex. promenerar dagligen
Fysisk akt identifiering 01 Ingen fysisk aktivitet
02 <30 minuter/vecka
03 30-60 minuter/vecka
04 60-90 minuter/vecka
05 90-120 minuter/vecka
06 >120 minuter/vecka
Fysisk aktivitet atgérd 01 Enkla rad om fysisk aktivitet
02 Radgivande samtal om fysisk aktivitet
03 Kvalificerat ridgivande samtal om fysisk aktivitet
04 Utfirdande av fysisk aktivitet pa recept
05 Stegriknare
06 Remiss till sjukgymnast/livsstilsmottagning
07 Atgéird insatt av annan vardgivare
08 Tackat nej till etbjuden 4tgird
Fysisk aktivitet resultat 01 Okad fysisk aktivitet till 30-60 min/vecka
02 Okad fysisk aktivitet till 60-150 min/vecka
03 Okad fysisk aktivitet till >150 min/vecka
04 Of6riandrad eller minskad aktivitetsniva
Sékord Kod  Text
MAT Fritext T.ex...
Mat identifiering 03 2 ganger/dag eller oftare
Gronsaker ID 02 1 gang/dag
01 Nigra ginger/vecka
00 1 gang/vecka eller mer sillan
Frukt o Bir ID 03 2 ganger/dag eller oftare
02 1 gang/dag
01 Niégra ganger/vecka
00 1 gang/vecka eller mer sillan
Fisk/skaldjur ID 03 3 ginger/vecka eller oftare
02 2 ganger/vecka
01 1 ging/vecka
00 Nagra ganger i manaden eller mer sillan
Godis/kakor ID 03 2 ganger/dag eller oftare
02 1 gang/per dag
01 Nagra ganger i veckan
00 En ging i veckan eller mer sillan
Summa kostindex 0-12 p - Sammanlagd podng av identitieringar ovan
Frukost ID 01 Dagligen
02 4-6 ganger/vecka
03 2-3 ganger/vecka
04 1 gang/vecka eller mer sillan
Mat atgird 01 Enkla rad om matvanor
02 Radgivande samtal om matvanor
03 Kvalificerat radgivande samtal om matvanor
04 Remiss till livsstilsmottagning
05 Remiss till dietist
06 Atgéird insatt av annan vardgivare
07 Tackat nej till erbjuden dtgird
Mat resultat 01 Forbattrade matvanor till kostindex 9-12
02 Forbittrade matvanor till kostindex 5-8
03 Oforindrade matvanor
04 Forsimrade matvanor
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